	キャリアシート

	フリガナ
	
	生年月日

西暦　　　　年　　　月　　　　日　（満　　　歳）

	氏名
	
	

	フリガナ
	

	現住所
	〒

	電話番号
	携帯：
自宅：
	E-mail
	@

	最寄り駅
	交通機関：
最寄り駅：
	希望
勤務地
	（転勤について：可・不可）

	扶養家族
	配偶者：有・無　　　扶養家族：　人

	趣味・特技
	

	
	

	学歴
	入学年月日
	卒業年月日
	学校名・学部名・学科名　など

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	資格等
	資格取得日
	資格・免許等の名称

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	語学
	TOEIC：　　　　点（受験年月　　　　　　）
	TOEFL：　　　　点（受験年月　　　　　　）

	
	英語：ビジネス経験　　年　（以下、該当のレベルにチェック）

	
	　　　□文書・マニュアル読解　　□E-mailでのやりとり　　□電話での会話

	
	　　　□英語での会議　　　　　　□英語での商談・交渉　　□海外滞在（期間　　　　　）

	
	その他語学：

	
	
	
	
	

	会社名
	勤務期間
	事業内容
	従業員数
	主な職務

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	給与
（現在または退職時）
	月収：　　　万円
	年間賞与：　　　　万円
	年収：　　万円


職務経歴書
　年　　月　　日現在
氏名：　　　　　
■職務要約
■活かせる経験・知識・技術　等
■転職理由
■志望職種・志望動機
■職務経歴詳細
　・現在（直前）の勤務先：

　　：勤務期間　
　　：事業内容　
	期間
	主な職務
	メンバー数・役職

	
	　（ご自由に欄を広げてお使いください。
勤務先が複数ある場合は、欄を増やして全てご記入ください。）
	


■保有資格
■自己PR
